Raport Metryk

Jan Nowak

160 cm

Predkosé

e Predko$¢ — model Samozino [m/s] stans od startu [m]

Liczba bramek

Dystans pomiarowy [m]

Rozstaw bramek [m]
Pomiar kompletny
Session ID

Wiek [lata]

Sprint 30.0 m -

60 kg 2026-08-06 17:21:57

Bie%— predkos¢ i dystans w czasie

v max 5.80 m/s
v

od bramki 1 [s]
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I Czasy i splity

Czas catkowity [s]
T, - T4, czyli czas miedzy pierwszg a ostatnig bramka.

T1 —bramka 1 @ 0.0 m[s]
T2 — bramka 2 @ 5.0 m [s]
T3 — bramka 3 @ 10.0 m [s]
T4 — bramka 4 @ 30.0 m [s]

Split 1—2 [s]
50m

Split 2—3 [s]
50m

Split 3—4 [s]
20.0m

5.679

0.000

1.324

2.232

5.679

1.324

0.908

3.448



Predko$¢ maksymalna [m/s]

Predko$é $rednia [m/s]

Predkos$¢ na ostatnim odcinku [m/s]

Odcinek v max

v 1-2[m/s]
v 2—3[m/s]
v 3—4 [m/s]

Momentum [kg-m/s]

Przyspieszenie startowe [m/s?]

Szczytowe przyspieszenie [m/s?]
a na odcinku 2—3 [m/s?]

a na odcinku 3—4 [m/s?]

Speed Decrement [%]

Speed Decrement Index

Utracona predko$é [m/s]

Split ratio 1—2 [%]

Split ratio 2—3 [%]

Split ratio 3—4 [%]

Predkos$é na odcinkach [m/s]

v érednia 5.28 m/s

5.80

5.28

5.80

5.80

348.1

2.85

2.85

1.56

0.13

0.0

0.000

0.00

233

16.0

60.7



Profil sita—predkos$¢ (Samozino)

F, 582 N i
krzywa mocy (skala wzgledna) - P max 857 W
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Predkosc¢ [m/s]

Fo[N] 582.3
F, wzgledne [N/kg] 9.70
Vo [m/s] 5.89
P max [W] 857.4
P max wzgledne [W/kg] 14.29
Nachylenie S_FV [N-s/m] -98.86
RF w 0,3 s [%] 51.6
DRF [%/(m/s)] -14.587
v max teoretyczna [m/s] 5.82
T — stata czasowa [s] 0.598
t, — start ruchu wzgl. bramki 1 [s] -0.074

Opor powietrza uwzgledniony
RMSE dopasowania [m] 0.011
R2? dopasowania 1.0000

Punktéw w dopasowaniu 4





